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 " 3غني سازی تخم مرغ با اسید های چرب امگا "دستورالعمل اجرايي 

 مقدمه :  -1ماده 
یست نگردند که بدن قادر به ساختن آنها اسیدهای چرب ضروری محسوب مي 6و امگا  3اسیدهای چرب امگا 

کنند بايستي بايستي از طريق غذا وارد بدن شوند ولي با توجه به اينکه بر سر آنزيم ها با يکديگر رقابت ميو 
، در  3به امگا  6به صورت متعادل وارد بدن گردند. در جوامع امروزی با تغییر عادات غذايي نسبت مصرف امگا 

است خارج گرديده و بیشترين اسید چرب ضروری  1به  1زانه از حالت ايده آل که نسبت سبد غذای مصرفي رو
برای بدن انسان   3با توجه به مزايای فراوان اسید های چرب امگا  .باشدمي 6دريافتي افراد جامعه از نوع امگا 

رويج محصولات غني های قلبي و عروقي و جلوگیری از تصلب شرايین و ... تیراز جمله پیشگیری از بیما
گردد. مورد تايید بوده و برای مصرف در جامعه توصیه مي 3از جمله تخم مرغ غني شده با امگا  3شده از امگا 

اولین جلسه در توسط دفتر نظارت بر بهداشت عمومي و مواد غذايي تدوين گرديده و اين دستورالعمل 
با بازنگری بخشنامه ابلاغي به شماره  72/1/1331در مورخ  "کارگروه تخصصي بهداشت تخم مرغ"

و پس از تايید معاون محترم بهداشتي و پیشگیری ابلاغ قرار گرفته  تصويبمورد  76/7/1314مورخ  1273/44
 گردد.مي

 هدف : -2ماده 
توسط  3تخم مرغ غني شده با امگا یین ضوابط فني و بهداشتي در تولید عبارت از تع ،هدف از تدوين و ابلاغ اين دستورالعمل

 .استو نحوه نظارت بر آن واحدهای تولیدی مرغ تخمگذار 

 تعاريف، واژه ها و اصطلاحات:  -3ماده 
ها و بخش نامه های ابلاغي سازمان ساير دستورالعمل ها و اصطلاحات تعريف شده دردر اين دستورالعمل علاوه بر واژه

 کار رفته است:اصطلاحات زير نیز بهها و ، واژهدامپزشکي کشور
 سازمان: سازمان دامپزشکي کشور-1-3
 اداره کل: اداره کل دامپزشکي استان-7-3
مرکز: مرکز نگهداری و پرورش مرغ تخمگذار دارای پروانه بهداشتي بهره برداری از سازمان، عامل تولید تخم مرغ غني -3-3

  3شده با اسیدهای چرب امگا 
مجاز به بسته بندی تخم مرغ تولیدی  "بندی وابسته: واحد بسته بندی تخم مرغ وابسته به مرکز که صرفاواحد بسته -4-3

 باشد.همان مرکز مي
واحد بسته بندی مستقل: واحد بسته بندی تخم مرغ که وابسته به يک مرکز نیست و مجاز به بسته بندی تخم مرغ -2-3

 تولیدی مراکز مختلف مي باشد . 
. تقاضي: مرکز، واحد بسته بندی مستقل يا واحد بسته بندی وابسته که تقاضای تولید تخم مرغ غني شده را داردواحد م -6-3
موجود در آن با افزودن  3: تخم مرغي است که میزان اسیدهای چرب امگا Enriched Egg)تخم مرغ غني شده ) -2-3

 رسد. میزان مشخص شده در اين دستورالعمل يا بیشتر از آن ميدر جیره مرغ های تخم گذار مرکز به  3يکي از منابع امگا 
آيین نامه  11ماده  4پروانه تولید: پروانه ای است که برای تولید تخم مرغ غني شده توسط اداره کل به استناد تبصره -1-3

 گردد.صادر مي نظارت بهداشتي برای مرکز
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که بدن قادر  6و امگا  3د پیوندی شامل اسید های چرب امگا اسیدهای چرب ضروری: اسیدهای چرب غیر اشباع چن – 3-3
 به ساختن آنها نیست.

: اسید های چرب غیر اشباع چند پیوندی هستند که اولین پیوند دوگانه در ساختار آنها بر  3اسیدهای چرب امگا  – 11-3
 ير هستند:به شرح ز 3سه نوع اصلي امگا  .روی سومین کربن از انتهای متیل آنها قرار دارد

Alpha Linolenic Acid (ALA)  ( ،(DHA Decosa Hexaenoic Acid  وEicosa Pentaenoic Acid (EPA)  

: اسیدهای چرب غیر اشباع چند پیوندی هستند که اولین پیوند دوگانه در ساختار آنها بر روی  6اسیدهای چرب امگا  -11-3
      Linoleic Acid (LA)ششمین کربن از انتهای متیل آنها قرار دارد مانند

 .باشدميمحتويات تخم مرغ: شامل مجموع زرده و سفیده تخم مرغ بدون احتساب پوسته آن  -17-3
مورد تايید سازمان  گیری اسیدهای چرب در آنهاهای دولتي يا خصوصي که آزمون اندازهآزمايشگاهآزمايشگاه معتبر:  -13-3
 باشند. مي

 "3واحد های متقاضي تولید تخم مرغ غني شده با اسید های چرب امگا "اين دستورالعمل جهت دامنه كاربرد:  -4ماده 

 تهیه گرديده و کاربرد دارد.  

واحدهای بهداشتي  -مسئولیت اجرای مفاد اين دستورالعمل بر عهده متصدی و مسئول فني :هامسئولیت -5ماده 

 . است اداره کل دستورالعمل بر عهده حسن اجرایمسئولیت  .باشدمي متقاضي تولید تخم مرغ غني شده

 :مورد بهره برداریها و بخشنامه های مقررات، استانداردها، دستورالعمل،  قوانین -6ماده 

 1321قانون سازمان دامپزشکي کشور مصوب  -

 1312آئین نامه اجرايي نظارت بهداشتي دامپزشکي مصوب  -
 سازمان دامپزشکي کشور 76/7/1314مورخ  1273/44غني سازی تخم مرغ ابلاغي به شماره  نامهبخش  -

  72/1/1331مصوبات جلسه کارگروه تخصصي بهداشت تخم مرغ مورخ  -

 اتحاديه اروپا EC/1374/7116 دستورالعمل شماره -

 جهت استفاده در جیره طیور: 3منابع امگا  -6ماده 
بذر  3بر اساس مطالعات و يافته های علمي و تجاری در حال حاضر منابع مورد مصرف برای تولید تخم مرغ غني از امگا 

 بامستندات علمي معتبر و  با ارائهای اين منظور بايستي باشند و مصرف ساير منابع در جیره طیور برکتان و روغن ماهي مي
 افزودني نوع طور کامل با ذکر مقدار،هب موظف هستند ترکیبات جیره غذايي خود را واحدهای متقاضي  باشد.مجوز سازمان 

((Additive د. نو ساير ترکیبات اضافه شده به سازمان اعلام نماي 

 : 3با امگا  شدهمعیارهای تخم مرغ غني  – 7ماده 
به شرح  بر اساس نوع ترکیب مورد ادعا در تخم مرغ غني شده 3میزان امگا   EC/1374/7116به استناد دستورالعمل شماره 

 باشد:روی برچسب محصول مي 3مقدار امگا که ملزم به درج  زير خواهد بود
 گرم محتويات تخم مرغ  111میلي گرم در  611) اسیدآلفالینولنیک ( حداقل  ALAبرای تخم مرغ غني شده با  -2-1
کوزا هگزا انوئیک اسید ( و EPA)ايکوزا پنتاانوئیک اسید برای تخم مرغ غني شده با مجموع اسیدهای چرب  -2-7
(DHA اين میزان حداقل )گرم محتوای تخم مرغ  111میلي گرم در  11 

 : 3تولید برای تخم مرغ غني شده با امگا  مراحل صدور پروانه -8ماده 
 ارائه درخواست کتبي واحد متقاضي به اداره کل -1-1
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 :ارائه مستندات لازم شامل -1-7
 مورد استفاده در جیره  3منبع امگا  -1-7-1
ولیدی بر موجود در تخم مرغ ت 3نتايج آزمايشگاهي از يک آزمايشگاه معتبر در مورد میزان اسیدهای چرب امگا  -1-7-7

 اين دستورالعمل 2برابر ماده  مورد استفاده در جیره 3اساس منبع امگا 
 های معتبرراستي آزمايي آزمايشگاهي محصول توسط اداره کل در يکي از آزمايشگاه -1-3
 متقاضيواحد بسته بندی توسط مرکز و واحد معرفي  -1-4
)ارسال  اداره کل برابر فرم پیوست با مدت اعتبار يک سالتوسط  "3تخم مرغ غني شده با امگا"پروانه تولید صدور  -1-2

  (رونوشت آن به دفتر نظارت بر بهداشت عمومي و مواد غذايي سازمان

  برچسب گذاری و تبلیغات محصول: – 9 ماده

بر  (EPA+DHAيا  ALAنوع اسید چرب  با ذکر) " 3تخم مرغ غني شده با اسیدهای چرب امگا  "ج عنوان در -

از  مربوطهتولید  منوط به دريافت پروانه ،توسط مراکز متقاضي تولید تخم مرغ غني شدهروی برچسب مشخصات 

 اداره کل خواهد بود.

به صورت بسته بندی و با رعايت ضوابط بهداشتي ابلاغي از سوی سازمان مجاز  "عرضه تخم مرغ غني شده صرفا -

 باشد. مي

 تخم مرغ تولیدی الزامي است:درج موارد زير بر روی بسته های  -

 نام فرآورده : تخم مرغ  -1

 (EPA+DHA اي ALAچرب ) دینوع اس با ذکر 3روش تولید: غني شده با اسیدهای چرب امگا  -7

 شماره پروانه بهداشتي بهره برداری واحد بسته بندی  -3

 شماره پروانه تولید به همراه لوگوی سازمان -4

 تاريخ تولید ) روز/ ماه / سال ( -2

 انقضاء: يک ماه پس از تولیدتاريخ  -6

 شرايط نگهداری: صفر تا چهار درجه سانتیگراد -2

 کد رديابي محصول -1

 نام و آدرس مرکز -3

 نام و آدرس واحد بسته بندی  -11

از  تولید و واحدهای بسته بندی تخم مرغ غني شده داشتن سیستم شناسايي و رديابي تخم مرغ تولیدی برای مراکز -

  .است الزامي (trace.ivo.ir) نده و فرآورده های خام دامي سازماطريق سامانه شناسايي و رديابي دام زن

ي غاتیتبل موارد هیکل مصرف، بازار به محصول ئهارا گونه هر از قبل است لازم محصول،ی تجار غاتیتبل با رابطه در -

 . شود رسانده سازمانيي غذا مواد وي عموم بهداشت بر نظارت دفتر ديیتا به ها رسانه اي برچسب در
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موجود در تخم مرغ به  3مرکز موظف است بعد از رسیدن میزان امگا  نحوه نظارت بر محصول تولیدی: -11ماده 

دستورالعمل تا يکماه به صورت هفتگي و بعد از آن به صورت حداقل ماهیانه يکبار نسبت به میزان مشخص شده در اين 
اقدام نموده و مستندات مربوطه را در شرکت نگهداری و  (EPA+DHA يا  ALAانجام آزمون اندازه گیری اسیدهای چرب )

 در بازديدها به بازرسین دامپزشکي ارائه نمايد. 
 محصول راستي آزمايي و تصادفي یبردار نمونه به حسن اجرای اين دستورالعمل موظف بر نظارت جهتاداره کل   - 

 باشد. ها بر عهده واحد متقاضي ميهزينه آزمونباشد. بديهي است، مي در مراحل مختلف تولید تا عرضه یدیتول

 وارد عدم انطباق:منحوه برخورد با  -12ماده 

  :باشدی تخم مرغ غني شده انطباق نداشته شده توسط مرکز يا اداره کل با معیارهاهای انجام در صورتي که نتايج آزمون
های کلیه تخم مرغتخم مرغ های موجود در انبار يا توزيع شده )سريع موظف به جمع آوری  مربوطه /مرکزواحد -17-1

به  و تاريخ مصرف، اصلاح بسته بندی موظف است پس ازو  بوده( از آن بعدهای و تاريخ روز نمونه برداریتولیدی از تاريخ 
 صورت تخم مرغ معمولي توزيع نمايد.

مرکز به حالت واحد/  تولید تخم مرغ غني شده توسط ،ها و تايید اداره کلتا اصلاح فرآيند و تطبیق نتايج آزمون -17-7
  آيد.تعلیق در مي

بار با معیارهای تخم مرغ غني شده انطباق نداشته های انجام شده توسط اداره کل دو در صورتي که نتايج آزمون -17-3
 گردد. لغو مي صادرهپروانه  ،باشد

تخم مرغ  3میزان امگا  مشخص گردد که صورت گرفته توسط اداره کل و آزمايشات در صورتي که در نمونه برداری -17-4
تخلف محسوب شده  ،مرغ معمولي باشد موجود در تخم 3در حد امگا  ،مرکز تحت عنوان تخم مرغ غني شدهدر واحد/ تولیدی

 گردد. پروانه صادره لغو ميو 

ها دستورالعمل بوده و  الاجرا لازم كشور در ابلاغ تاريخ از ،تنظیم گرديده ماده 12 در دستورالعمل اين

 باشد.و بخشنامه های مغاير با مفاد اين دستورالعمل ملغي الاثر مي
 


